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1  關於我們1  關於我們

「 今 生 不 做 機 械 人 夢 想 計 劃 」 是 籽 識 慈 善 基
金的年度重點活動。計劃期望幫助到更多
「 突 破 自 我 、 貢 獻 社 會 、 創 意 創 新 」 的 追 夢
者，為他們提供定額資助，鼓勵及支持他們
實踐夢想，宣揚「今生不做機械人」理念。

籽 識 慈 善 基 金 有 限 公 司 於 2 0 1 4 年 創 立 ，
並 於 2 0 1 5 年 成 為 《 稅 務 條 例 》 第 8 8 條 下 一
個 正 式 慈 善 團 體 ， 主 力 為 教 育 、 靑 少 年 成
長 及 發 展 、 追 求 夢 想 三 大 方 向 的 項 目 籌 募
經 費 、 策 劃 及 舉 辦 有 意 義 的 活 動 ， 並 撥 款
支持其他機構舉辦相近理念的慈善活動。
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2  我們的里程碑2  我們的里程碑

籌辦超過

超過

150 學校分享

篇100

40,000 名

300,000

參與學生多於

超過

社交媒體觸及人數 媒體報導

1,500
超過

頒獎典禮
及嘉年華觀眾人數
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3  組織架構3  組織架構

李家倫 林立基 盧翰豪陳家揚

陳偉良 曹棨量

顧問團隊顧問團隊

董事董事

李采穎

王仲傑

王仲勳

伍進超

3  組織架構3  組織架構

第一屆今生不做機械人
夢想計劃得獎者。曾任
多個慈善團體之領袖，
並 獲 傑 出 義 工 獎 。 於
2 0 1 3 年 創 立 「郵心出
發」義工團隊，以 文 字
傳遞愛與快樂及繼續輔
導工作，活動服務過萬
人 次 。 曾 接 受 無 線
電 視 、 NowTV、香港
電台、蘋果日報等傳媒
訪問。

高 寶 集 團 第 二 代 營 運
者 ， 同時為企業人才發
展機構Acad-emy Ink創
辦人及創二會共同創辦
人。國際靑年商會香港
總會前會長。

現任東華三院包玉星學校校長，
香 港 特 殊 教 育 工 作 者 ， 專 欄 作
家擁 有 多 年 支 援 有 特 殊 教 育 需
要 學 生 及 家 長 的 經 驗 。 她 多 次
獲 邀 為 香 港 教 育 大 學 及 學 校 主
持 教 師 專 業 培 訓 講 座 。 她 現 正
為 教 育 局 開 辦 特 殊 教 育 工 作 室
， 主 要 支 援 教 師 專 業 發 展 及 教
學 研 究 工 作 。 並 定 期 為 明 報 的
Happy PaMa 撰寫專欄。

籽 識 慈 善 基 金 共 同 創 辦 人 。

2009年，畢業數載的理科生遠

赴天津學藝，是為實踐夢想的

第一步。2013年回港，受哥哥

王仲傑啟發，積極推廣追尋夢

想的正面信息，並參與籌劃「今

生不做機械人夢想計劃」至今。

譚藴華
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4  主席的話4  主席的話

Stanley

雖然2022-2023年是一個後疫情日子，無論工作安排、經濟狀況，很難
想像可以事事順利，但回想這一年，堅持夢想的人並沒有減少，令我
們有更多反思及動力去珍惜機會，實現夢想，成為榜樣去成就夢想。
有幾個深刻的片段，値得同大家分享。

「生涯規劃，向夢想進發！」 於一九九九藝術空間完成了一個《床下底博
物館》展覽，其中一位同學，將紀念冊撕成碎片作為展品，為自己不愉
快的小學生活，以藝術的方式去釋懷。對於同學能夠勇敢面對自己，
坦誠地以藝術手法去表達自己的成長，甚為觸動。

有幸得到平和基金資助「生命派彩」微電影創作計劃，以微電影比賽的
方式鼓勵年靑人反思及遠離賭博，感謝不同導師以線上方式，細心地
向年靑人分享拍攝微電影的經驗及技巧，同時也感謝過來人分享自己
的故事，比賽作品別具質素，充滿驚喜。比賽於疫情中進行，看見年
靑人排除萬難完成拍攝，不難想像他們對微電影創作的熱愛，我想這
份堅毅不屈正正就是追夢的精神！

不得不分享我們第九屆「今生不做機械人」夢想計劃，一位癌症康復者
熱愛爬蟲類動物，與蜥蜴為友，並以此去創作生命教育活動，帶出多
元共融文化，透過個人與動物的連繫，探討社會議題，是一段奇妙的
旅程，令我仍然相信，追夢是有驚喜的。

最後，感謝政府、企業及不同團體提供實質上的支持及協助，因為信
任並不是必然，我們繼續懷著感恩的心，繼續與香港人向夢想進發。
另外，亦感謝同事們的努力、付出，「俾心機同用腦眞係好攰」，同事
對工作有要求、熱誠，令籽識能走到今日。

往後，定必繼續不卑不亢，走之後的每一步。



5  「今生不做機械人」
夢想計劃 2022

5  「今生不做機械人」
夢想計劃 2022

「 今 生 不 做 機 械 人 」 夢 想 計 劃 2 0 2 2 由 籽 識 慈 善 基 金 主 辦 ， 以 「 不 限 年 齡 、 不 限 類 型 、
不論規模」為宗旨，集中資源舉辦一個為所有香港人而設的夢想計劃，旨在鼓勵及推
動 所 有 有 意 追 夢 的 人 踏 出 第 一 步 。 我 們 相 信 ， 夢 想 為 我 們 生 活 帶 來 希 望 感 。 夢 想 計
劃 是 一 個 讓 參 加 者 互 相 支 援 、 交 流 、 同 行 的 平 台 ； 我 們 提 供 不 同 資 源 、 培 訓 、 人 脈
讓 參 加 者 為 夢 想 踏 前 一 步 。 為 追 夢 者 提 供 資 源 配 對 。 我 們 堅 信 夢 想 能 令 香 港 人 重 拾
微笑和希望，令香港社會邁向更好的軌道。
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得獎者介紹

悠遊樂園團隊具備多年籌辦環境教育及共
融活動、策劃靑少年工作坊，包括帶領環
教桌教工作坊的經驗，亦曾與特殊學校合
作籌辦活動。  

團隊計劃研發一套智障人士友善的環教桌
遊，培訓有輕度智能障礙靑年與大學生成
為桌遊導賞員(co-learner)，開拓輕度智
障人士以桌遊導賞員為職業的可行性。

期望能透過桌上遊戲及外出考察，將減廢
低碳的生活模式具體地呈現，傳授予輕度
智障特殊學校學生 。

01 — 悠遊樂園 — 桌遊導賞員培訓師01 — 悠遊樂園 — 桌遊導賞員培訓師

郭 永 祥 於 香 港 出 生 ， 夢 想 計 畫 是 將 廢 棄
木 傢 俱 、 建 築 剩 餘 木 材 、 物 流 業 棄 置 卡
板 、 修 樹 倒 塌 樹 木 等 有 用 木 材 再 造 成 不
同 製 品 分 發 給 有 需 要 的 人 ， 例 如 低 收 入
或有面積問題的家庭。

除 了 為 他 們 度 身 製 造 傢 具 ， 又 可 舉 辦 興
趣 班 教 大 家 做 些 家 居 用 品 ， 如 衣 架 、 鞋
架 或 層 架 等 等 。 各 類 弱 勢 社 群 ， 有 興 趣
人 士 都 可 領 取 製 成 品 或 參 加 興 趣 班 ， 只
望 能 減 少 廢 物 ， 幫 助 基 層 ， 環 保 教 育 三
贏。

０２ — 郭永祥 — 廢棄木材造福基層大眾０２ — 郭永祥 — 廢棄木材造福基層大眾
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得獎者介紹

鄭晴是一名針織品設計師和美術老師。

夢想開一家名為 Stor y Pie 的商店，鼓勵參
與 者 透 過 講 故 事 、 各 種 感 官 工 具 或 技 巧 和 其
他 創 新 的 方 法 中 獲 得 靈 感 ， 以 大 膽 的 形 式 進
行表達藝術。

鄭 晴 希 望 為 孩 子 們 創 造 一 個 可 通 過 藝 術 表 達
自 己 的 平 台 ， 並 邀 請 成 年 人 一 起 參 與 及 向 他
們學習。為大眾創造有意義的體驗。

03 — 鄭晴 — 敢於通過藝術表達自我03 — 鄭晴 — 敢於通過藝術表達自我

從 小 熱 愛 動 物 的 林 錡 浚 因 癌 症 及 疫 情 辭 退 了
工 作 。 患 病 及 治 療 期 間 ， 他 飼 養 了 不 少 爬 蟲
及兩棲類動物，寵物們成為了最佳陪伴者。

錡 浚 希 望 開 辦 動 物 接 觸 工 作 坊 ， 宣 揚 奇 異 動
物 的 可 愛 之 處 ， 讓 大 眾 不 再 恐 懼 他 們 及 尊 重
不 同 生 命 的 價 値 。 同 時 亦 希 望 這 些 動 物 也 有
治 療 的 效 果 ， 讓 不 同 的 弱 勢 人 士 可 以 從 動 物
之 中 確 認 自 身 的 價 値 ， 建 立 良 好 的 個 人 品 格
和社交技巧！

04 — 林錡浚 — 癌症患者宣揚動物生命的價値 04 — 林錡浚 — 癌症患者宣揚動物生命的價値 今
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得獎者介紹

成立於二零一八年，由藝術工作者及工人階級
組成。成員早已在成團之前致力發展本港偶劇
在藝術上的提升，除了在劇場本身作實驗性演
出之縱向發展，同時亦不斷向普羅大眾作偶戲
示範及講解之橫向發展，令他們產生對偶劇的
興趣。 本團成員發展領域遊走於藝術和教育
之間、幼兒親子和實驗劇場之間、面具形體和
大小型戲偶之間。 

0５ — 上海街工人戲偶團 — 以戲偶代言0５ — 上海街工人戲偶團 — 以戲偶代言

曾璧山(崇蘭)中學在過去10年孕育出多位雜耍
愛好者，這些雜耍愛好者都是熱血的年靑人，
經常參加本地雜耍比賽、表演和交流，所有隊
員都是由魔鬼棍愛好者李富榮啟蒙之下學習雜
耍，為了追尋夢想，繼而成立Echo Juggling 
Team， 希望可以將雜耍傳承落去。

0６ — Echo Juggling team — 雜耍愛好者0６ — Echo Juggling team — 雜耍愛好者
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得獎者介紹

香 港 專 業 教 育 學 院（觀 塘）I V E l i te 學 生 及 校 友 ，
因 為 喜 愛 動 物 而 組 成 小 隊 ， 希 望 在 課 餘 時 間 ，
運用技能及創意，服務有需要的動物。

小 隊 的 夢 想 是 香 港 不 再 有 流 浪 動 物 ， 所 有 毛 孩
都 有 一 個 家 。 小 隊 亦 希 望 以 創 意 媒 體 引 起 市 民
大 眾 對 動 物 生 命 的 關 注 ， 透 過 設 計 繪 本 故 事 及
動 態 繪 本 短 片 ， 讓 社 會 大 眾 明 白 流 浪 貓 的 由 來
、 及 所 需 服 務 ， 藉 此 推 廣 支 持 領 養 不 棄 養 ； 以
領養代替購買；尊重生命的訊息。

0７ — 浪喵救援團 — 領養不棄養0７ — 浪喵救援團 — 領養不棄養

一 般 爬 蟲 類 動 物 如 蜥 蝪 、 守 宮 、 龜 等 比 貓 狗 需
要 用 的 飼 養 空 間 少 ， 加 上 開 始 普 及 ， 曾 掀 起 飼
養 熱 潮 ， 因 而 成 為 兒 童 及 靑 少 年 飼 養 寵 物 的 選
擇，不過棄養情況亦同樣嚴重。 

「 爬 爬 守 護 隊 」 的 計 劃 對 象 為 6 - 2 4 歲 兒 童 及 靑 少
年 ， 希 望 透 過 訓 練 及 工 作 坊 ， 讓 靑 少 年 認 識 及
接 觸 爬 蟲 動 物 ， 並 培 育 成 為 「 爬 爬 守 護 隊 」 的 義
工 ， 以 體 驗 式 活 動 及 藝 術 等 媒 界 ， 組 織 及 籌 辦
生命教育活動，宣揚「做個負責任的飼養員」及

「領養不棄養」的訊息。

0８ — 何美怡 — 「爬爬守護隊」發起人0８ — 何美怡 — 「爬爬守護隊」發起人
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得獎者介紹

梁希穎為精神健康復元人士，約十年前確診思覺
失調。於 2006 年畢業於視覺傳意學系，現為和
諧粉彩準指導師，喜歡藝術及創作，並希望以藝
術及精神健康揉合出一套獨特的心靈療癒方式，
使社會更多基層受惠。

她 希 望 藉 著 《 鍊 心 創 作 家 》 以 情 緒 或 畫 面 作 為 基
礎，以藝術的方式去引導他們創作一副屬於他們
自己的心靈探索牌卡，可讓他們從中了解到自己
的情緒變化及反思背後的需要。

0９ — 梁希頴 — 以自身經歷引領靑少年思考情緒0９ — 梁希頴 — 以自身經歷引領靑少年思考情緒

佴人行計劃是針對幼兒和其家長。希望製作及出
版 4 本 針 對 幼 兒 行 為 、 社 交 發 展 、 自 我 照 顧 及 學
習思維的手袋式繪本故事，讓目標對象瞭解他人
的想法和遇到問題時的處理建議。

積少成多，聚沙成塔；期望將此計劃普及化，惠
及 未 能 負 擔 高 昂 1 對 1 專 業 訓 練 的 家 庭 都 可 以 及
早進行簡單的應對。同時亦期望家長間能建立長
遠的互助關係，找到能疏導情緒的同路人。

１０ — 佴人行 — 父母子女溝通教學手冊１０ — 佴人行 — 父母子女溝通教學手冊
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6  「生命派彩」
微電影創作計劃

6  「生命派彩」
微電影創作計劃

計 劃 由 籽 識 慈 善 基 金 主 辦 ， 由 平 和 基 金 資 助 計 劃 資 助 ， 旨 於 透 過 微 電 影 創 作 計
劃 ， 讓 靑 少 年 從 不 同 活 動 中 深 入 了 解 網 上 迷 賭 禍 害 及 對 未 來 所 帶 來 的 影 響 ， 以
鼓 勵 靑 少 年 正 視 看 待 賭 博 的 態 度 ， 同 時 尋 找 自 己 正 向 興 趣 ， 建 立 積 極 及 負 責 任
的人生態度。

除 了 透 過 多 媒 體 形 式 推 廣 不 沉 迷 網 上 賭 博 的 訊 息 ， 亦 透 過 體 驗 活 動 、 設 計 思 維
工 作 坊 讓 參 加 者 設 身 處 地 思 考 現 時 網 上 賭 博 情 況 ； 同 時 為 參 加 者 提 供 拍 攝 技 能
工 作 坊 ， 提 升 他 們 個 人 技 能 ， 發 揮 潛 能 ， 在 比 賽 後 亦 能 繼 續 創 作 自 己 的 作 品 ，
延續計劃影響力，傳達不同正面訊息。

6
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活動成效

50+
招募人數

2000+

20000+
網上放映觀看人數

參與放映會人數
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同 時 榮 獲 最 佳 剪 接 及 最 佳 攝 影 的 《 L o s t 
and Found》，講述三位靑少年，各受
愛 情 、 學 業 、 選 擇 等 困 擾 及 感 到 迷 失 。
為 一 個 假 希 望 ， 奮 不 顧 身 地 賭 上 一 切 ，
輸 錢 輸 友 誼 。 故 事 將 講 述 主 角 們 與 朋 友
一起在迷茫中找回自己，重回正軌。

金獎 － 《Lost and Found》金獎 － 《Lost and Found》

這 套 銀 獎 微 電 影 同 時 榮 獲 最 佳 劇 本 、 最
佳 導 演 及 最 佳 演 員 獎 。 電 影 敘 述 了 故 事
裡 三 位 主 人 公 製 作 網 上 賭 博 微 電 影 的 故
事 。 他 們 於 招 聘 演 員 計 劃 成 功 招 募 了 一
位 曾 經 沉 迷 於 網 上 賭 博 女 生 ， 但 是 因 為
網 上 賭 博 為 她 帶 來 很 大 的 禍 害 ， 最 後 成
功 戒 賭 了 。 並 希 望 透 過 參 與 這 次 微 電 影
拍攝，勸勉其他人也遠離網上賭博。

銀獎 － 《我忍唔賭》銀獎 － 《我忍唔賭》
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電 影 講 述 主 角 的 朋 友 在 聚 會 中 炫 耀 自 己
賭 波 的 戰 績 ， 繼 而 踏 上 賭 博 之 路 ， 成 為
全 職 賭 徒 。 起 初 小 賭 怡 情 ， 逐 漸 愈 賭 愈
多 開 始 輸 錢 ， 更 向 朋 友 、 女 友 、 母 親 說
謊借錢，後來被他們發現眞相大怒。

變 得 眾 叛 親 離 的 他 看 中 了 一 場 絕 不 會 輸
的球賽，他決定孤注一擇。

銅獎 － 《窮途》銅獎 － 《窮途》



7  生涯規劃，
向夢想進發！

7  生涯規劃，
向夢想進發！

在全球化的世代，隨著許多新興行業冒起，生涯規劃變得更重要。除了一直
沿用之知識和方法，學生更需要理解社會和時代變化帶來的機遇，從自我認
識、自我準備，探索適合自己的職業、目標、夢想和人生，靑少年的生涯規
劃必須須時並進。

籽識教育在靑年發展委員會資助下，與7間中學連續三年合作(2019-2022)，
每 年 為 超 過 4 0 0 0 名 中 學 生 提 供 約 1 0 0 節 之 多 元 化 生 涯 規 劃 活 動 。 讓 同 學 探
索不同職業及路向，活動包括傳統及新興行業的分享，開拓更多可能性。

我們亦根據同學興趣及最新市場行業需求，策劃了新的體驗活動例如了解健
身教練這行業，舉辦音樂創作工作坊，同學由學習作曲塡詞，到錄音室灌錄
原創歌曲，並舉辦聯校原創歌曲音樂會，望為同學帶來不一樣的行業體驗。

7

17



7

生
涯
規
劃
，
向
夢
想
進
發
！

18



8 財務報告(收入)8 財務報告(收入) 8
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其他(8.2%)
HK$147,233.00

私人捐款(1.8%)
HK$32,610.00

企業捐款(33.2%)
HK$593,892.00

活動資助(56.7%)
HK$1,012,715.00
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8 財務報告(支出)8 財務報告(支出)

日常行政開支(6.1%)
HK$128,242.00

項目開支(83.4%)
HK$1,763,758.00

捐款（2.4%)
HK$50,000.00

僱員開支（8.2%)
HK$173,242.00
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9  聯絡資料9  聯絡資料

地址：九龍長沙灣道 760 號香港紗廠第 5 期 4 樓 C 室

電話：(852) 3111 2033

電郵：info@lavioletchairty.com
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